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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma in servizi commerciali 14 set 16 - 16 lug 21

ITS Sandro Pertini [ Crotone

Laurea Triennale in Scienze Motorie e Sportive L22 18 set 21 - 26 mar 25

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA “FORO ITALICO” | Roma

“FOROQ ITALICO
1928
Tirocinante 1ott 24 - 22 giu 24
Fisiopoint Monteverde | Roma

Tirocinante presso la Fisiopalestra, con esperienza pratica nell’applicazione di tecniche di riabilitazione in acqua
(idrokinesiterapia), focalizzandomi sul recupero funzionale e la prevenzione di infortuni, collaborando attivamente con il
team terapeutico per il miglioramento del benessere fisico dei pazienti.

Corso Intensivo sula Riabilitazione della Spalla 26 mag 24 - 28 mag 24

SHOULDER ACADEMY | Roma

Metodi di riabilitazione della spalla post infortunio per sportivi e non atleti.
Biomeccanica del gesto tecnico sportivo.
Return to play post infortunio.

Operatore Primo Soccorso (BLS) 27 mar 25 - In corso
Societd Nazionale Di Salvamento | Genova

Qualifica di Operatore Primo Soccorso (BLS).
Conoscenze fondamentali nelle tecniche di rianimazione e di assistenza sanitaria in situazioni di emergenza.

COMPETENZE PERSONALI

Competenze digitali

Corso di Alfabetizzazione Digitale certificato EIPASS.
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